
Ogni anno la prima domenica di luglio in Valposchiavo c'è la «StraMangiada», una facile camminata attorno al Lago di
Poschiavo dove vengono proposte in dieci tappe molte specialità eno-gastronomiche locali. Questo nostro programma
di tre giorni prevede, oltre alla partecipazione alla «StraMangiada»,  di farvi scoprire la bellissima Valle grigionitaliana.

Grosio

Bormio
Livigno

Tirano
ApricaSondrio

Lugano
Milano

Brescia
Bergamo

Stelvio

VALTELLINA

Poschiavo
Le Prese

St. Moritz

Zurigo
Coira

SVIZZERA Week-end in Valposchiavo
«speciale StraMangiada»

La quota comprende:
• 2 pernottamenti in camera doppia con servizi
• tutti i pasti in programma a base di specia-

lità locali (bevande non comprese)
• viaggio in treno in carrozza riservata
• guida-accompagnatore programma 1º giorno
• visita guidata alle «Marmitte dei Giganti»
• partecipazione alla «StraMangiada»
• cena a base di pizza in piazza a Le Prese
• visita guidata e entrate 3º giorno a Poschiavo
• quota d'iscrizione, tasse comunali e IVA

Ragazzi
fino a 10 anni

in 3º letto
50%

Quota
a persona

Fr. 370.–

Sabato, domenica, lunedì
2 - 3 - 4 luglio 2011www.lardigraficaviaggi.ch

IL NOSTRO PROGRAMMA DI 3 GIORNI:

1º giorno:  In tarda mattinata arrivo individuale a Poschiavo o dintorni e sistemazione
in hotel convenzionato. Alle ore 11:30 partenza in treno per Alpe Grüm. Breve discesa
a piedi (10 min.) fino all'Agriturismo Palü e pranzo a base di specialità locali. Al termine
camminata fino al pianoro di Cavaglia (ca. 1 ora) e visita alle spettacolari «Marmitte dei
Giganti», testimonianza dell'era glaciale. Rientro a Poschiavo in treno, cena in hotel,
serata libera e pernottamento.

2º giorno:  Prima colazione in hotel. Trasferimento a Le Prese e partecipazione alla
«StraMangiada», con partenza in base all'orario prescelto. La camminata attorno al
Lago della lunghezza di 7 km), comprese le
soste per le degustazioni, ha una durata
media di ca. quattro ore. Animazione finale e
pizza in piazza a Le Prese. Pernottamento.

3º giorno:  Prima colazione in hotel. Alle ore
09:30 incontro con la nostra guida e giro a
piedi del centro storico di Poschiavo con
visita della Piazza comunale con la Torre, il
quartiere spagnolo, le chiese di San Vittore
e San Ignazio e Casa Tomé. Pranzo in risto-
rante a base di specialità locali. Fine servizio.

Lardi Grafica Viaggi
CH-7742 Poschiavo
Tel. +41 81 8443277
info@lardigraficaviaggi.ch
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Sabato-domenica-lunedì
2 - 3 - 4 luglio 20161 - 2 - 3 luglio 2017

Fr. 455.–

6 - 7 - 8 luglio 2019

Fr. 520.–

sui sentieri della Val
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totale dalla

www.stramangiada.ch

Samstag - Montag
6.-7.-8. Juli 2024

www.valposchiavo.ch

www.stramangiada.ch

1. Tag: Individuelle Ankunft am späten Vormittag in Le Prese oder Poschiavo und Unterbringung 
in einem Partnerhotel. Mittagessen im Hotel. 13.25 Uhr Treffen mit dem Wanderführer und Abfahrt 
mit dem Zug zur Alp Grüm, der Aussichtsterrasse über dem Valposchiavo und dem Palü-Gletscher. 
Spaziergang zur Hochebene von Cavaglia (ca. 1 h) und Besichtigung der spektakulären “Marmitte 
dei Giganti” (Gletschergarten), Zeugnisse der Eiszeit. Anschliessend Rückfahrt mit dem Zug nach 
Poschiavo oder Le Prese, Abendessen im Hotel, freier Abend und Übernachtung.

2. Tag: Frühstück im Hotel. Individueller Transfer zum Start und Teilnahme an der “StraMangiada”, 
Start zur freien Verfügung. Die Wanderung (leicht und mit einer Gesamtlänge von ca. 7 km) dauert 
inklusive der verschiedenen Verkostungsstationen durchschnittlich ca. 4 Stunden. Abschließende 
Unterhaltung in Botul (Le Prese). Um 16:30 Uhr 
Kreuzfahrt auf dem Puschlaversee an Bord des 
Schiffes “Sassalbo”. (Dauer ca. 1 h). Abendessen 
im Hotel, freier Abend und Übernachtung.

3. Tag: Frühstück im Hotel. 10:00 Uhr. Treffen mit 
unserem Reiseleiter in Poschiavo und geführte 
Besichtigung historisches Zentrum des Dorfes: die 
Piazza Comunale mit das Rathaus, das Spanische 
Quarter Palazzi, die Kirchen San Vittore und 
Sant’Ignazio, Palazzo De Bassus, Casa Tomé, 
usw. (2 Stunden). Mittagessen in einem Restaurant 
mit lokalen Spezialitäten.

Das Programm für den 1. Tag findet nur bei schö-
nen Wetter statt. Andernfalls findet die geführte 
Besichtigung vom alten Stadt Tirano (Veltlin) mit 
anschliessender Weindegustation statt.

Preis
pro Person:
Fr. 570.–

Jedes Jahr am ersten Sonntag im Juli findet im Valposchiavo die «StraMangiada» statt, eine leichte Wanderung auf bequemen 
Wegen und Pfaden, bei der in zehn Etappen viele lokale Essens- und Weinspezialitäten angeboten werden. Neben der Teilnahme 
an der «StraMangiada» steht auch die Erkundung einiger Ecken des schönen Bündner Tals auf unserem dreitägigen Programm.

UNSERE DREITÄGIGES PROGRAMM:

Kinder bis
zu 10 Jahren

im 3. Bett

50%

Im Preis Imbegriffen:
• Zwei Übernachtungen in Doppelzimmer
• Alle im Programm Mahlzeiten (Getränke exkl.)
• Zugfahrt zur Alp Grüm in reserviertem Wagen
• Wanderführer für den 1. Tag
• Eintritt am Gletschergarten in Cavaglia
• Teilnahme an der «StraMangiada»
• Mini-Kreuzfahrt am Puschlaversee
• Dorfführung und Eintritte für den 3. Tag 
• Anmeldungs- und Gemeindegebühr, MWSt. 


